Wymagania edukacyjne z edukaciji

zdrowotnej klasa 8

Dziat 1. Nasze zdrowie spoteczne
Ocena dopuszczajaca
Uczen:

e wymienia podstawowe rodzaje relacji: zakochanie, poped seksualny, mitos¢
miodzienczg, mitos¢ dojrzatg i relacje rodzinne;

e rozpoznaje pojecie odpowiedzialnosci w relacjach;

o wskazuje przykfady konfliktéw i probleméw w relacjach.

Ocena dostateczna
Uczen:

e Opisuje oznaki zakochania;

e wyjasnia roznice miedzy zakochaniem, popedem seksualnym, mitoscig
mitodzienczg i mitoscig dojrzatg;

e Omawia znaczenie odpowiedzialnosci w budowaniu relaciji;

e Opisuje swojg role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie;

e wyjasnia, czym jest manipulacja.

Ocena dobra
Uczen:
« stosuje sposoby rozwigzywania problemow i konfliktow;
e rozpoznaje manipulacje w najblizszym otoczeniu;
e reaguje asertywnie na proby manipulacji.
Ocena bardzo dobra
Uczen:
e analizuje jakosc relacji oraz znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku i
wzajemnych granic;

e ocenia zachowania wspierajgce i niszczgce relacje;
e uzasadnia znaczenie mediacji i alternatywnych metod rozwigzywania sporow;



« analizuje wplyw wiasnych zachowan na atmosfere w rodzinie i relacjach.
Ocena celujaca
Uczen:

o tworzy zasady budowania dojrzatych, odpowiedzialnych i bezpiecznych relacji;

e projektuje sposdb rozwigzania konfliktu z wykorzystaniem mediacji;

e opracowuje poradnik rozpoznawania manipulacji i asertywnego reagowania;

e proponuje dziatania wzmacniajgce pozytywng atmosfere w rodzinie lub grupie
rowiesnicze;.

Dziat 2. Nasze dojrzewanie
Ocena dopuszczajaca
Uczen:

e wymienia podstawowe cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania;

e rozpoznaje pojecia: rozwoj ptciowy, uktad moczowo-piciowy, menstruacja,
menopauza, andropauza, staros¢ i ubostwo menstruacyjne;

e wymienia przyktady produktow menstruacyjnych.

Ocena dostateczna
Uczen:

e Omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapow
zycia cztowieka;

e wyjasnia, jakie czynniki wptywajg na prawidtowy rozwaj ptciowy;

e Opisuje znaczenie monitorowania stanu swojego ciata;

e charakteryzuje dostepne produkty menstruacyjne;

e wyjasnia zjawisko ubdstwa menstruacyjnego.

Ocena dobra
Uczen:

« monitoruje stan swojego ciata i identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci lub
urazy uktadu moczowo-ptciowego;

o wskazuje, kiedy nalezy zwrdcic¢ sie o pomoc do osoby dorostej lub specjalisty;

o dobiera podstawowe sposoby dbania o higiene i komfort w okresie
dojrzewania;



e wskazuje sposoby przeciwdziatania ubostwu menstruacyjnemu.
Ocena bardzo dobra
Uczen:

e analizuje czynniki wptywajgce na rozwaj ptciowy oraz zdrowie w okresie
dojrzewania;

e Ocenia znaczenie obserwowania wtasnego ciata i reagowania na niepokojgce
objawy;

e uzasadnia potrzebe rzetelnej wiedzy o dojrzewaniu, menstruacji i zdrowiu
uktadu moczowo-piciowego;

e analizuje spoteczne konsekwencje ubostwa menstruacyjnego.

Ocena celujgca
Uczen:

o tworzy poradnik dotyczgcy dojrzewania, rozwoju ptciowego i monitorowania
zdrowia;

e projektuje dziatania przeciwdziatajgce ubdstwu menstruacyjnemu w
Srodowisku szkolnym;

e opracowuje zasady dbania o zdrowie, godnosc¢, prywatno$¢ i bezpieczenstwo
w okresie dojrzewania oraz na kolejnych etapach zycia.

Dziat 3. Nasze zdrowie srodowiskowe
Ocena dopuszczajgca
Uczen:

e wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, takich jak zmiana klimatu,
degradacja srodowiska, utrata bior6znorodnosci, szybka moda i ekstremalne
Zjawiska pogodowe;

e rozpoznaje przyktady choréb i probleméw zdrowotnych mogacych wynikaé z
degradacji srodowiska;

« wskazuje przyktady dziatan na rzecz przyrody.

Ocena dostateczna

Uczen:



e oOpisuje, jak zmiana klimatu i degradacja srodowiska wptywajg na zdrowie
indywidualne i publiczne;

e wyjasnia, jak utrata r6znorodnosci biologicznej wptywa na zdrowie cztowieka;

e Opisuje negatywne nastepstwa ekstremalnych zjawisk pogodowych dla
zdrowia;

e omawia wptyw szybkiej mody na srodowisko.

Ocena dobra
Uczen:

e uczestniczy w dziataniach promujgcych zdrowie srodowiskowe;

o realizuje proste dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska;

o zbiera informacje potrzebne do audytu srodowiskowego szkoty;

e wskazuje mocne i stabe strony dziatan szkoty na rzecz srodowiska.

Ocena bardzo dobra
Uczen:

e analizuje wptyw zmiany klimatu, degradacji sSrodowiska, utraty
bior6znorodnosci i szybkiej mody na zdrowie ludzi;

e ocenia dziatania szkoty lub spotecznosci lokalnej na rzecz srodowiska;

« wykonuje EKOanalize¢ SWOT;

e Uuzasadnia potrzebe podejmowania dziatan klimatycznych i
prosrodowiskowych.

Ocena celujgca
Uczen:

e projektuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska w szkole lub lokalnej
spotecznosci;

« tworzy plan kampanii, audytu lub akcji proklimatycznej;

« opracowuje rekomendacje po EKOanalizie SWOT swojej szkoty;

« inicjuje dziatania promujgce zdrowie srodowiskowe i odpowiedzialnosc¢ za
przyrode.

Oceniajgc osiggniecia ucznidéw, poza wiedzg i umiejetnosciami nalezy wziagé
pod uwage:

e praca podczas lekcji (zeszyt przedmiotowy)

e zaangazowanie w wykonywane zadania

e umiejetnos¢ pracy w grupie

e obowigzkowos¢ i systematycznosé



Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci
o test
e sprawdzian
e karty pracy - ¢wiczenia
e zadanie praktyczne (projekty)
e praca na lekdji
e odpowiedz ustng

Warunki i tryb uzyskania oceny wyzszej

Mozliwos¢ uzyskania oceny wyzszej ma kazdy uczen po spetnieniu warunkow:

- rodzic lub uczenh wyraza che¢ uzyskania oceny wyzszej w formie pisemnej poprzez
e-dziennik

- uczen przystgpit w ciggu roku szkolnego do wszystkich sprawdzianow, ¢wiczen,
projektow

- uczen podejmowat proby poprawy ocen niedostatecznych i dopuszczajgcych /
oceny niedostatecznej z prac i ¢wiczen na lekcji

Tryb uzyskania oceny wyzszej:
- analiza poziomu spetnienia wymagan na ocene przewidywang i wyzszg

- wykonanie w terminie wyznaczonych przez nauczyciela zadan w formie pisemnej, z
ktdérego uczen nie spetnit wymagan na ocene wyzszg w ciggu roku szkolnego



